
　　　　陸上各種目　・　ドッジボール

　　　競技種目　　　競技種目　　　競技種目　　　競技種目

　　　　陸上各種目　・　ドッジボール

　　　　小学生　男 ・ 女　（１年生 ～ ６年生）

　　　対象者　　　対象者　　　対象者　　　対象者

　　　指導者　　　指導者　　　指導者　　　指導者

　　　　コーチ　：　水谷　渉

内部小学校　　グラウンド １６：００　～　１７：３０　（冬期は１７：００まで）

内部中学校　　体育館 １９：００　～　２０：３０・　水曜日

　　　定期活動　　　定期活動　　　定期活動　　　定期活動

・　月曜日

内部小学校　　グラウンド １６：００　～　１７：３０　（冬期は１７：００まで）

内部小学校　　体育館 １３：３０　～　１５：３０

　　　　入団費　：　￥１.０００　　　　定期団費　：　￥２.０００ / 月

・　金曜日

・　日曜日

　　　費用　　　費用　　　費用　　　費用

　　　　入団費　：　￥１.０００　　　　定期団費　：　￥２.０００ / 月

　　　チーム紹介　　　チーム紹介　　　チーム紹介　　　チーム紹介

     成長期である小学校のうちからは筋トレや過酷な練習はせず、怪我の無いよう明るく楽しい練習を
     心がけ、その中で何事にもくじけず すぐに諦めない精神を向上し、ドッジボール練習でみんなが
     一つになり助け合ってチームワークの大切さを心がけてます。　
　   走るのが辛い苦しい時もありますが、頑張って練習した結果が自己新記録につながり自信と喜び

　・　三泗地区大会 ４月 ～ １０月 　　・　マラソン大会 １１月～３月

　　　年間行事予定　　　年間行事予定　　　年間行事予定　　　年間行事予定

     にかわり、内部陸上少年団員からも三重県代表で東海大会に、美の国市対抗駅伝チーム選手に
　    も選出され出場しています。

       入団を迷っている方、気になっている方、いつでも気軽に見学・体験に いちど来てみてください。　　　　　　　　
　   内部小学校や内部東小学校、それ以外でも男女問わず小学生なら誰でも参加できます。

　   走るのが辛い苦しい時もありますが、頑張って練習した結果が自己新記録につながり自信と喜び

　・　三泗地区大会 ４月 ～ １０月 　　・　マラソン大会 １１月～３月
　・　三重県大会 ７月  ・  １０月 　　・　夏期合宿  ８月

　　　　練習当番 （月曜日・金曜日と水曜日・日曜日と分かれます。）
　　　　役員など

　　　その他　《保護者の分担》　　　その他　《保護者の分担》　　　その他　《保護者の分担》　　　その他　《保護者の分担》


