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2023 年 7月 5日号 
 

 

 

 

桜地区市民センター 326-2051 FAX 325-2074  桜地区地域団体事務室 ･FAX 326-2888 
桜地区のホームページ『さくらコム』 http://www.sakuracom.jp/ 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候・災害などにより警報が発令された 

場合には、中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

申込み不要 

参加費無料 

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

◇日 時：７月 2８日（金） １３：３０～１５：００ 

◇場 所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内  容：介護予防の運動・レクリエーション 

      ストレッチ・筋トレ・脳トレ（手先を動かし脳に刺激）など 

◇対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

◇持 ち 物：マスク・タオル・水分補給の飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 ３５４－８１７０ FAX３５４－８２８０ 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

 四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」

の設置を推進しています。これは、子どもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、

「付きまとい」などの行為による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校など

へ通報していただくことを目的としています。 

また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果

も考えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただける方、事情により 

ご協力いただけなくなった方がございましたら、各地域の設置推進団体までご連絡願います。 

桜地区の設置推進団体 

       桜地区青少年健全育成協議会(子どもを守る家部会) 

四日市市ＰＴＡ連絡協議会・四日市市・四日市市教育委員会  

四日市市役所 青少年育成室  ３５４－８２４７ FAX ３５４－８４４４  

桜台・羽津・楠・塩浜・笹川・下野小学校給食パートを募集（９月上旬からの勤務です） 

◇募集職種  小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容  給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日  給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間  ８：３０～１５：１５（労働時間６時間） 

        ※桜台・塩浜小学校 ８：４０～１５：２５（労働時間６時間） 

        ※下野小学校    ８：４５～１５：３０（労働時間６時間） 

◇時 間 給  1,070 円（通勤距離が片道２km 以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他  羽津小学校・笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により 

他の市内小学校に勤務することがあります。社会保険加入あり。 

◇申 込 み  応募を希望される方は、教育総務課（３５４－８２３６）に電話のうえ、 

履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間  ７月１０日（月）～７月２６日（水） 

  こどもたちの居場所づくり・成長をサポートするやりがいのある仕事です！ 

  初めてでも分からないことは丁寧に教えます！ぜひ一緒に働きませんか？ 
 

◇勤 務 時 間 ７：３０～１９：００のうち、2 時間～8 時間 

◇時   給 ①９4０円～（未経験者・昇給あり・長期休暇のみの勤務も可） 

②１,０3０～１,２００円（現場責任者サポート・経験者） 

◇勤 務 内 容 遊びの相手、学習のサポート、外出引率など 

◇勤 務 地 桜台学童保育所 

◇問 合 せ 先 桜台学童保育所 ３２７－０６０１（横井） 

◇問合せ時間 １４：００～１９：００ 

お早めにマイナンバーカードをお受け取りください！ 
マイナポイントをもらうには、2023 年 2 月末までに申請したマイナンバーカードを 

受け取ってから、ポイントを申し込んでいただく必要があります。 

ポイント申込期限（９月末）間際にはカード交付窓口の混雑が予想されます。 

四日市市役所から交付通知書が届いたら、交付日時をご予約いただき 

お早めにカードを受け取りにお越しください。 

【問合せ先】 カード予約コールセンター  0120-000-396 

四日市市マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 

   三角とうろう と 割りばしてっぽう 

日 時：７月 23 日（日）１０：００～ 

場 所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

定 員：１０名 

対 象：桜地区在住の小学生以上（小学校２年生以下は保護者同伴） 

参加費：３００円 ※水性ペンセットはお持ち帰りできます 

※電話で桜地区市民センター ３２６－２０５１へお申し込みください。 

再掲載 
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２１日（金）  智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 

桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 

桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

２７日（木）  桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 

 

９日（火） ・助産師相談 １０：００～１０：４５ 受付 

１０日（水） ・おもちゃのチャチャチャ ９：３０～ 

テーマ ガラガラボール作り   講 師 おもちゃドクターズ 

        定 員 5 組限定（完全予約制） 

１７日（水） ・さくらんぼクラブ １３：００～ 

        テーマ 栄養相談        講 師 伊藤管理栄養士 

        定 員 ５組限定（完全予約制）         

  

 

～おともだちを作りに来ませんか～ 

 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】<土・日・祝日・医院休診日は閉所> 

月～金曜日 現在は９：００～１１：００、１２：００～１４：００（受付１３：００まで）  

行事の予約は前月から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、 

桜花台こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 

さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 

≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ ３７３－６６３９ 

２日（水） ・さくらんぼクラブ ９：３０～ 

       テーマ 卒乳・離乳食について   

講 師 助産師ここから 矢野助産師 

       定 員 １０組限定（完全予約制）         

9 日（水） ・おもちゃのチャチャチャ ９：３０～ 

テーマ パタコロどうぶつ作り   

講 師 おもちゃドクターズ 

       定 員 ５組限定（完全予約制）  

智積・初瀬（はつせ）ビオトープ 

メダカの学校・第 4 回 ちしゃくの自然ふれあいまつり 

７月１７日(月・祝) 10：00～14：00 

四日市市智積町 3359（ゆうゆう会館の南） 

夏の祭典が５年ぶりに復活！～思い出いっぱい用意するでねっ!!～ 

【メダカ池周辺】 

10：１5～10：30 メダカの放流（先着順・数量限定） 

10：30～11：00 ビオトープ・宝さがしゲーム 

10：45～11：45 さくらの自然ふれあい研究室（青少年健全育成協議会 主催） 

11：45～13：30 泥んこ綱引き大会（事前申込制） 

【NASPAフットサルコート内】 

10：00～10：15 オープニング、準備体操 
10：00～14：00 メダカ・マルシェ（縁日） 

かき氷・からあげ・ポテトフライ・ジュース・みたらし・たこ焼き・たい焼き・子ども縁日（くじ引き、射的）など 

※内容等につきましては変更となる場合があります。 

また、台風等荒天の場合は、中止とする場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

主催：智積自然の会／智積農地水環境を守る会 後援：智積町自治会／桜地区社会づくり協議会 

協賛：天然温泉かけ流し ゆうゆう会館        協力：桜地区青少年健全育成協議会 

問合せ先：智積自然の会 

ステキ健康サポーター養成講座参加者募集！ 
健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？ 

体を動かすことが好きな人や健康に関する知識を人に伝える意欲がある人で、地域での健康づくり 

活動に興味があり、講座終了後ステキ健康サポーターとして、ボランティア活動ができる市内在住の 

18歳以上の人 

８月４日・１８日・２５日・９月１日・８日（全 5回、毎週金曜日） 9：30～11：３0 

あさけプラザ 第 4・5会議室<下之宮町296-1>          30人(応募者多数の場合は、抽選)  

健康づくりに関する講義や運動実習、食に関する講義など        ７月２０日(木) 【必着】 

 

右記二次元コードから必要事項を記入して申込む、 

もしくは、電話、健康づくり課窓口(市役所7階)へ 

  

問合せ先：四日市市役所 健康づくり課   354-8291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

内容 

場所 定員 

締切 

対象 

申込 

参加無料 

助産師相談会 

さくらんぼクラブ開始前

9：00～2 組程度に加えて

講演終了後も順次相談会を

していただきます。 

 

地域行事等における事故にご注意ください 

毎年、夏から秋にかけて、清掃活動などの地域行事が盛んに行われる中、以下のような事故が 

多数発生しておりますので、ご注意ください。 

・自治会の除草作業でハチに刺された、熱中症になった・草刈り機で石を跳ねて車両を破損させた 

・地区運動会や町内夏祭りの片付けでケガをした 

本市では、地域活動中の事故等に対応するため、市民活動総合保険に加入しています。 

万が一事故が発生した場合は、下記の担当までご相談ください。 

問合せ先：四日市市役所 市民協働安全課（ 354-8179 FAX 354-8316） 

 

                     納期限は  

             7月31日(月)です  

固定資産税・都市計画税 

（第 ２期 ）  
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