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2018 年１月 20 日 第 20 号 
 

 

 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

 
健康づくりボランティア四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 ２月 23日（金）13：30～15：00 

対 象 おおむね６５歳以上の市民の方       申込み 不要・無料 

場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室  持ち物 タオル・飲み物 

※無理のないストレッチ・筋トレとレクリエーションなどで楽しく       

体を動かします。運動しやすい服装でお越しください。 

 

＊メニュー＊ 

・簡単サバ缶バーグ 

・キャロットラペ 

・木こりのスープ 

・青汁プリン 

日  時 ２月２１日（水）１０：００～１３：００ 

場  所 桜地区市民センター ２階 調理室 

材 料 費 ６００円 

定  員 ２４名（定員になり次第、締め切ります） 

持 ち 物 エプロン、三角巾、ふきん、台ふき 

講 師 桜ヘルスメイト 

申込期間 ２月６日（火）9：00～１５日（木） 

申込み先 桜地区市民センター 326-2051 

 

生活習慣病予防の料理教室 

日   時 ２月１０日（土）１３：００～１６：００（開場 １２：３０） 

場   所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

内   容  

第１部  人権学習の発表 13：００～ 

          桜台小学校、桜小学校の児童 

          桜中学校、四日市西高校の生徒 

 第２部  講演会  14：00～ 

「東日本大震災から７年目を迎え“福島の福幸のために”福島に生きる！」  

        【語り部】 渡邊 とみ子さん（飯館村在住）「までい工房美彩恋人」代表 

伊藤 延由さん （飯館村在住） 

         高村 美春さん （南相馬市在住） 

                    ※福島県の農林水産関係者が、自ら講師として全国各地で食と放射能や県産品 

に対する正確な理解の普及促進と風評の払拭を図る事業を行っています。 

主  催 桜地区人権・同和教育推進協議会  

共  催 桜地区連合自治会 桜地区自主防災協議会 

※駐車場は桜地区市民センターをご利用ください。なお、駐車場には限りがございますの

で近隣の方は徒歩、自転車等でお越しください。     

問合せ先 桜地区地域団体事務室 326-2888 

月～金曜日（祝日を除く）10：00～16：00 

 

 

 

    

 

 

会  場 桜小学校 体育館 

内  容 誰でも、どこでも、いつでもできる、 

正しいラジオ体操をマスターしましょう。 

対  象 桜地区在住の方々の参加大歓迎です。（年齢制限なし） 

講  師 全国ラジオ体操連盟 公認ラジオ体操指導士及び指導員 

持 ち 物 運動のできる服装・体育館シューズまたは、上履き・タオル・飲み物（お茶・水など） 

申 込 み 不要（直接会場へお越しください） 

参 加 費 無料 

そ の 他 会場は駐車場が少ないので乗り合わせの上お越しください 

      ※講習会中、レクリエーション１日傷害保険には加入しますが、万が一ケガ等された場合、 

      あくまでも自己責任となりますのでご理解の上、ご参加をお願いします。 

問合せ先 四日市市ラジオ体操連盟 理事長 柳川憲一 321-4908 

     桜地区担当           市川智子 326-3422 

 

（雨天決行） 

※受付（9：00～9：30）9：30 体操開始 

裏 

面 

も 

ご 

覧 

く 

だ 

さ 

い 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1484353476/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0Mjg0My5wbmc-/RS=^ADBSb0U0Wp2kJOFugJMTLTSOUfeCSY-;_ylt=A2RCAwpEHnhYIW4AEDKU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

 

 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

皆様にとってこの１年が実り多く、幸多いことを心よりお祈り申し上げます。 

さて、１３日（土）・１４日（日）にはセンター試験が行われ、約２７０名が臨みました。一般

入試、就職試験等にも臨むことになり、卒業式までに生徒達が悔いのない進路選択ができるよう心

より祈っています。 

昨年に引き続き１・２年生は２月２日（金）に本校周辺路を利用させていただき、恒例のロード

レース大会を実施いたします。男子は、６.５㎞（制限タイム４５分）女子は、４.５㎞（制限タイム

４０分）で白熱したレース展開になるのではと思っています。天候等で延期になる場合は、２月６

日（火）・９日（金）を予備日と考えています。周辺路を利用される地域の方々にはご迷惑をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

次に、授業での取り組みの成果をお知らせしたいと思います。それは、国文学者・歌人として偉

大な業績を残された佐々木信綱を顕彰することを通して、鈴鹿市が社会文化の発展することを目的

とした「佐々木信綱顕彰歌会」を催し、その歌会に本校の１年生全員が国語の授業で取り組んだ短

歌を応募いたしました。そして、３人の生徒が佳作に入賞し表彰状が授与されました。受賞者は、

岩間一樹さん、千種実緒莉さん、山下佳凛さんの３名でした。今後も授業等でいろいろな取り組み

をしていきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■桜花台ふれあいサロン■ 
桜花台コミュニティセンター 

１日(木) 折り紙 
２２日(木) 10:00～11:30 

◇健康体操・おしゃべりサロン 

■ミニデイサービス「ともだちの和」■  
桜台第一会館 

１４日(水)  
２２日(木)  

■桜南ほかほかクラブ■  桜町南公民館 

１５日(木)  9:30～11:30 

■山上いきいきサロン■ 桜町山上公会所 
１日(木)  9:30～11:30 

１９日(月) 13:30～15:30 

■智積第６いきいきサロン■  
四日市友の会 

２０日(火) 13:30～14:30 

■一色いきいきサロン■  
桜町一色第一公会所 

２８日(水) 9:30～11:30 

■桜ボランティア協会■ 
「憩いの家」 桜地区市民センター 
８日(木) 10:00～12:00 
  ◇歌声喫茶 

「みんなで楽しみましょう」 
「駅前憩いの家」  

 桜ボランティア協会 会議室 
毎週火曜日 9:30～11:30 

■ほっとカフェ“ぽかぽか”■ 桜町南公民館 

６日(火) 14:00～16:00 

■桜台三丁目交流サロン■ 桜台第二会館 
２１日(水)  13:30～15:30 

■桜台バドミントンクラブ■  
桜台小学校 体育館 

毎週木曜日 19:00～21:00 
毎週日曜日 13:00～16:00 

■桜台 PC サロン■ 桜台第三会館 

１１日(日)  

２５日(日) 

ポップ のびっこ 

障害のある子どもたちが、親やボランティアさんといろいろな活動を楽

しみます。気軽に参加してみませんか。 

■さわやかイキイキ教室■ 桜ヶ丘集会 
毎週月曜日  10:00～11:00 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

 

: 

 

ふれあい遊び 

読み聞かせ 

 

 

 

【譲ってください】 

○桜中学校男子制服上・下 （170 ㎝くらい）・桜中学校ジャージ上・下 （Ｍ・Ｌ） 

○ローズ幼児園夏・冬制服    

○電動もみすり機 （家庭用１～２俵用） 

○桜中学校男子制服上・下 （165 ㎝・ｗ68 ㎝くらい） 

○餅つき道具一式（臼、臼台、杵、蒸し器、のし板等）一部でも可 

  
☆ 掲載期間は３ヶ月です。  ☆ 交渉は当人同士で行なっていただきます。 

☆ 交渉結果を必ずセンターまでお知らせください。 

☆ 掲載の必要がなくなった場合も必ず、センターまでお知らせください。 

【譲ります】      ○姿見鏡台 

○スキーウエア（175 ㎝）○スキー靴男性用水色（27 ㎝）<交渉中> 

✿チェリークラブ✿ 

２月 ７日  

１４日  

  ２１日 

２８日 

 

 

 

 

〔10：00～11：30〕 

問合せ先：桜幼稚園  326-1533 

 

［毎週水曜日 10：00～11：30］ 

問合せ先：桜幼稚園 326-1533 

ふれあい遊び 

読み聞かせ 

✿あそぼう会✿ 

毎週木曜日 

〔9：30～11：30〕 

問合せ先：桜台保育園 

 326-4681 


