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「おためし版」を開始します 
ポイントをためることで、さまざまな文化芸術、スポーツに触れる体験に参加できる 

を始めます。10月からの本格スタートを前に、 

８月はこどもみらいクーポン「おためし版」を実施します。 

詳しい事業内容や操作方法等は市ホームページをご覧ください。 

おためし版の対象：四日市市立小・中学校に在籍する全児童生徒 

・・・・・・・・・・・・・・・ポイントの貯め方は３つ・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

問合せ シティプロモーション部文化課 ☎３５４－８２３９ ✉ bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

８月１日(土) 
 ～31日(月) 

①まずはログイン♪ 

スマートフォンやタブレット

で、「こどもみらいクーポンシ

ステム」を開くとポイントが

貯まります 

②Y スポットへ GO！ 

Y スポット(地区市民センター

など)へ行って、設置されてい

る二次元コードを読み取る

と、ポイントが貯まります 

③体験ポイント☆彡 

夏休み期間中に行われる「体

験プログラム」に参加すると、

ポイントが貯まります 

 

こどもみらいクーポン 

ホームページ 

二次元コード▶▶▶▶ 

 

回

覧 

               

               

 

《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

 

ひなが

センターだより
No.９ 
2026年（令和 8 年）8 月 5日 

日永地区市民センター 
 059-345-3197 ＦＡＸ 059-349-0043 

日永地区地域団体事務局  059-345-5175 

http://www6.cty-net.ne.jp/~hinaga-m/ 

日永地区地域団体事務局から 

7 月 29 日（水）・8 月 10 日（月）14 日（金）は、 

団体事務局の業務をお休みさせていただきます。 

防災行政無線 

☎ 059-354-8239 ✉ bunka@city.yokkaichi.mie.jp 
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                     納期限は  

            8 月 31 日(月)です  

市 民 税 ・ 県 民 税 ・  

森 林 環 境 税 （ 第 ２ 期 ）  

 

 

全国瞬時警報システム（J アラート）の 

   全国一斉情報伝達試験が実施されます。 
 

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡

声子局の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市

S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 
 

（１）実施日時 

  令和８年８月２６日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 令和８年１１月１１日（水） 午前１１時 

 令和９年 ２月 ３日（水） 午前１１時 

 
 【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM） 

四日市市 Sアラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、X、ＬＩＮＥ 

 

【お問い合わせ先】 

四日市市 危機管理課 

☎ 059-354-8119 

メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 
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自分の内面に向き合い、信じる力を育て、 
大切にすることを学びませんか 

◇日時 令和８年９月５日 (土) 午後 1時～4時 3０分 

◇場所 本町プラザ２階 第 1会議室 

◇対象 市内在住・通勤・通学の女性 

◇定員 ２０人程度(応募者多数の場合抽選) 

◇託児 先着５人程度(生後 6か月から小学校 3年生)  無料 

◇申込 ８月２0日（木）（必着）までに、 

講座名、住所、名前、年齢、電話番号、メールアドレス、託児の有無（希望の場合は、 

お子さんの名前と年齢）を、電話、FAX、メール、または右記の申込フォームから 
 
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階 

059-354-8331 FAX 059-354-8339   メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp                                        

イライラしなくても大丈夫 
『ありのままの自分』を認める 

 

講師 

加藤 伊都子 さん 

フェミニストカウンセラー 

第３回消費者講座 

「1 分で 5 年の安心！初めてのデジタル終活入門」を開催します！ 
 
万一の時に、ご自分のスマホやパソコンが残されたご家族にとっての「困りごと」ではなく、「大切な思い

出」となるように準備を整えておくこと。それが「デジタル終活」です。 

本講座では、メディアでも大注目の講師が、初心者の方にも分かりやすく丁寧にお話しします。大切な家

族の笑顔とご自身の安心のために、大きな一歩を踏み出してみませんか？ 
 

■日時   令和８年９月９日（水）午後 2 時〜3 時 30 分 

■場所   四日市市総合会館７階 第１研修室 

■講師   ノンフィクションライター／デジタル遺品を考える会代表 

      古田 雄介さん 

■テーマ  1 分で 5年の安心！初めてのデジタル終活入門 

■定員   四日市市民 50 人（先着） こちらからお申込みできます→  

■参加料  無料 

■問合せ  市民・消費生活相談室（☎ 059-354-8147 FAX 059-354-8452） 

 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、またこどもの置かれている状況等を 
理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

  新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、受講 

してください。 
  

 日時 令和８年９月１２日（土）  

午後 1 時～4 時 (講習会のみの方は 午後 2 時３０分終了)  

＊講習会終了後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。    

会場 三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 

 定員 保育の都合により、20 人程度といたします。※先着順に受け付けます。   

申込方法 電話にてお申し込みください。   

保育 あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 059-323-0023 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

子育てを地域で支えあう 

四日市市ファミリー・サポート・センターからのお知らせ 

☎ 

☎ 
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～あつあつ恋活 ＢＢＱ Ｐａｒｔｙ～ 

 

第３回出会いイベント 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚

応援！「出会いイベント」に参加してみませんか   
   

■日 時：10 月 4 日（日）午前 11時～午後 2 時 30 分 

■場 所：四日市スポーツランド （桜町） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に 20～39歳の独身男女  
 

 対象年齢 

20 代の部 20～29 歳 

30 代の部 30～39 歳 
 

■参加費 1,500 円（食材・お茶 1 本付き） 

■定 員 各部 男女各 10 人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容 グループでバーベキューを楽しみながら、交流する出会いイベント 

     屋根付きの会場なので雨でも安心♪ 

■その他 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間 9 月 25 日（金）午前 9時まで 

■申 込 四日市マリッジサポート事務局 専用 HPから      ※QR コードをご利用ください。 

     四日市市安島一丁目 トナリエ四日市 4 階（株）デルタスタジオ内 

      ☎ 059-355-1320 FAX 059-355-1321 

      専用 HP  https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課 こども未来課 ☎ 059-354-8038 
 

読書に関するエッセーを募集 
 

装丁の美しさやタイトルに惹かれて手にとった本など本との出会いや思い出を 

エッセー（随筆）にしてください。 
 

対  象  市内に在住、または通勤・通学する小学生以上 

テ ー マ 「タイトルで選んだ本」 

規  定  400 字詰め原稿用紙またはワード等（1 列 20 文字×20 列）を使用し、本文 3 枚

と表紙 1 枚で未発表のもの（1 人 1 編）に限ります。 

申し込み 9 月 23 日（水）午後 5 時｛必着｝ 

作品表紙に所定の応募票を添えて、郵送、Ｅメール、または直接、〒510-0821 

久保田一丁目 2-42 市立図書館「エッセーコンクール係」へ 

      ※ 募集要項は、同館で配布するほか、同館ホームページから入手できます。 

問い合わせ  市立図書館 ☎ 059-352-5108、 Fax 059-352-9897、 

Mail  tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp、 

HP  https://www.yokkaichi-lib.jp/ 月曜日、第２・４火曜日休館 

 

https://www.yokkaichi-lib.jp/

