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日 時 5 月 19 日（火）午前 10 時～正午（予定） 

場 所 日永地区市民センター 2 階 調理室 

参加費 2,000 円（当日集金します） 

定 員 16 名（先着順） 

※日永地区在住で初参加の方を優先させていただきます 

持ち物 エプロン、三角巾、タオル、マスク、お好きな飲み物、 

ふきん、台ふきん 

申 込 日永地区市民センター  059-345-3197 

    申込開始 4 月 15 日（水） 午前 8 時 30 分～ 

※材料の仕入れの都合により、メニューを変更する場合があります。 

ご了承ください。 

ひなが

センターだより No.1 
 
2026年（令和 8 年） 4 月 5日 

日永地区市民センター 
 059-345-3197 ＦＡＸ 059-349-0043 

日永地区地域団体事務局  059-345-5175 

http://www6.cty-net.ne.jp/~hinaga-m/ 

～日永地区市民センター職員の異動～ 
お世話になります。よろしくお願いいたします。 

  〔館 長〕鈴木 伸哉（橋北地区市民センターより） 

  〔窓  口〕佐藤 萌  （保険年金課より） 

  〔地域社会づくり担当〕谷﨑 恵子（楠地区市民センターより）  

お世話になりました。 

〔館 長〕水谷 園子（四日市市社会福祉協議会へ） 

〔副 館 長〕松野 直人（富洲原地区市民センターへ） 

〔地区社会づくり担当〕南部 貴司子（常磐地区市民センターへ） 
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《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

 

ひなが

センターだより

シェフに学ぶ『フランス料理講座』     

ビストログレンデール  

オーナーシェフ生川大輔さんに学ぶフランス料理講座 第 2 弾！ 

前回の参加者からは、「肉の焼き方のコツがわかった」「家の料理がレベル 

アップした！」と大好評でした。一流シェフから学べる、またとない機会です！ 

ＭＥＮＵ 
  

◦◦塊お肉のロースト 

◦ラタトゥイユ 

◦バスクチーズケーキ 

◦バケット 
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健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

ヘルスリーダーの会による イ キ イ キ 教 室        
  

日 時  5 月 25 日（月） 午後 1 時 30 分～3 時 
対 象  おおむね 65 歳以上の市民の方 

場 所  日永地区市民センター 2 階 ホール 

内 容  介護予防の運動、レクリエーション ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

持ち物  タオル、飲み物、必要に応じてマスク 

    ※申し込み不要・参加費は無料 

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

問い合わせ  高齢福祉課  059-354-8170 

※天候・災害などにより警報が発令された場合には、中止・日程の変更になる

ことがありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設に

おいて、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 
持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い ・インターネットでの申請のお手伝い 
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 
・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和 8 年４月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

４月１1 日（土） 
12 日（日） 

アピタ四日市店 
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

午前 10 時〜午後６時 

   
【問い合わせ】マイナンバーカードコールセンター（ 0120－000―396） 

担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター  059-340-8371 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の予防運動 

“コグニサイズ”も実施しています♪ 

           納期限は 

          ４月３０日(木)です 

固定資産税・都市計画税 

（ 第 １期 ）        

新規申請・カード自体の更新 ※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 
     

（１）福祉施設、企業等（団体） 
市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 
むかえる方が５人以上見込まれる福祉施設等を対象 

（２）戸別訪問（個人） 
市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 
むかえる方のうち、次のいずれかに該当する方。 
① 要介護１～５の認定を受けている方 
② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている方 

【問い合わせ】 
     出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（0120−000-396）まで。 

マイナンバーカードの出張申請受付について！ 

 
詳細は、お問い合

わせください 
 


