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《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

 

ひなが

センターだより
No.13 
2026年（令和 8 年）10 月 5日 

日永地区市民センター 
 059-345-3197 ＦＡＸ 059-349-0043 

日 永 地 区 地 域 団 体 事 務 局  059-345-5175 

http://www6.cty-net.ne.jp/~hinaga-m/ 

☆ 日  時  11 月 10 日（火） 午前 10 時～11 時 20 分 

☆ 場  所  日永地区市民センター 1 階 和室 

☆ 内  容  「乳幼児の救急法と防災」講演時間 午前 10 時 20 分～11 時 

☆ 対  象  ０歳から未就園児とその保護者（日永地区内にお住まいの人に限ります。） 

☆ 講 師  坂倉防災研究所 代表：坂倉
さかくら

 啓史
よしふみ

さん 

☆ 定  員    15 組程度 

☆ 持ち物  飲み物（お茶、水）、母子手帳、各自必需品（着替え、オムツ、マスクなど） 

汗拭きタオル 

※お菓子やジュース、おもちゃはご遠慮ください。 

※動きやすい服装でご参加ください。 

☆ 参加料  無料 

☆ 申し込み  下記のＡ．またはＢ．でお申し込みください。 

Ａ．日永地区市民センターへ直接来館 

Ｂ．日永地区市民センターへ電話 ☎ 059-345-3197 

①保護者の名前 ②子どもの名前と年齢（生年月日） 

③住所 ④電話番号をお伝えください。 

10 月 13 日（火）～30 日（金） 

☆ 主  催  日永地区民生委員児童委員協議会 

☆ 問い合わせ  日永地区市民センター ☎ 059-345-3197 

※天候や諸事情により、中止の場合がありますので、ご了承ください。 

当日不明の場合は、日永地区市民センターへお問い合わせください。 

       ※体調の悪い人はご遠慮ください。 

       ◎駐車場は日永地区市民センター西側をご利用ください。 

身
体
測
定
も
で
き
ま
す
。 
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からだのなかから元気に  

いきいき血管講座～血管を元気に！輝く明日へ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

止水板の設置や購入にかかる費用を補助します 
 

近年、全国的に豪雨による浸水被害が頻発しています。本市でも、先月９月８日の大雨の際には、

一部地域に避難指示を発令したところです。本市では止水板（※）の設置や購入にかかる費用の一

部を補助していますので、この機会にぜひご活用ください。 

※止水板とは・・・ 

大雨や洪水による浸水を防ぐために、建

物等の出入口などに取り付けられる設備

です。工事が必要なものから、比較的簡

易に設置できるものまで、種類がありま

す。 

 

■対  象 市内に所在する住宅、店舗、事業所、その他これらに類する建築物の所

有者又は使用者 

■補助金額 補助対象経費の２分の１（上限 50 万円。千円未満切り捨て） 

■申  込 止水板を設置・購入する前に、危機管理課へご相談ください。 

      ※設置・購入後の止水板に対する補助はできません。 

■そ の 他  詳しくは、四日市市防災情報 HP をご覧ください。 

            https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/others/etc-07/ 

 

心臓から送り出された酸素や栄養を全身に届ける大切な臓器である「血管」。血管が

衰え傷つくことで、詰まりや破れなどの要因となり命にかかわる病気にもつながりま

す。身体からのサインを見逃さず、血管を元気にきれいに保つ生活を始めましょう。

希望者には、講座終了後に血管年齢測定を行います 

 

日 時  １１月１２日（木）午後１時３０分～3 時 

場 所  日永地区市民センター ２階 ホール 

講 師  明治安田生命保険相互会社 四日市支社 

定 員  ２０人（申込者多数の場合は抽選。落選者のみ１１月２日以降に連絡） 

参加費  無料 

申込先  １０月３０日までに申込用 QR コード➡ 

または日永地区市民センターへ（☎ 059-345-3197） 
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第４回出会いイベント Match event  

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！ 

「出会いイベント」に参加してみませんか   
    

■日 時：11 月 29 日（日）午後 3 時 45 分～8 時 30 分   

■場 所：＿．blank
ブ ラ ン ク

（大字羽津） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に 25～34 歳の独身男女  

 
   

 時 間 対 象 年 齢 

第 1 部 午後 3 時 45 分～5 時 45 分 30 歳～34 歳 

第 2 部 午後 6 時 30 分～8 時 30 分 25 歳～29 歳 

 
 

■参 加 費：1,000 円（軽食・ドリンク付き） 

■定  員：各部 男女各 10 人（応募多数の場合は抽選） 

■内  容：グループトークを中心とした出会いイベント 

■そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：11 月 20 日（金）午前 9 時まで 
■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 
      ☎ 059-355-1320  FAX 059-355-1321 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 
■担 当 課：こども未来課 ☎ 059-354-8038  

 

 

四郷ふるさとの道にある歴史的建造物の旧四郷村役場（四郷郷土資料館）と神楽酒造を巡り

ます。四郷ふるさとの道にある歴史的建造物を紹介するとともに、四郷村が四日市市の近代化

をどのように牽引したのかを解説します。 
 
○開催日時                 ○受付場所 

 10 月 12 日（月・祝）           旧四郷村役場（四郷郷土資料館） 

 午前 9 時 30 分～正午（午前 9 時～受付開始）       2 階旧会議室 

 ※雨天決行 
 
○講師 三重大学工学研究科建築学専攻 大井隆弘 准教授 
 
○定員 ３０人程度（応募多数の場合は抽選） ○参加費  無料 
 
○申し込み 

10 月 8 日（必着）までに応募フォームから、または、往復はがきに代表者の住所と電話番号、 

メールアドレス、参加者全員の氏名を記入して、〒510-8601 文化課 四郷ふるさとの道講座

係へ送付してください。【申し込み期間延長しました！】 
 
○その他 駐車場はありません。公共交通機関を利用してください。 
 
○お問い合わせ先 

 文化課  ☎ 059-354-8238   ✉ bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

申込二次元コード 

令和８年度四郷ふるさとの道講座 
 

～Day＆Night Cafe Party ～ 
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                    納期限は  

             11月2日(月)です 
市 民 税 ・ 県 民 税 ・  

 森 林 環 境 税 （ 第 ３ 期 ）  

計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は２年に１度の検査が義務付けられています。 

市役所北館１階計量検査室にて、下記日時で実施しますので、持ち込みをお願いします。 

 

【日 時】 １１月１９日（木） 午前９時３０分～正午、午後１時～３時 

      １１月２０日（金） 午前９時３０分～正午、午後１時～３時 

【場 所】 市役所北館１階 計量検査室 

【対象となるはかり】  ①商店、露店などの商品売買用     

            ②病院、薬局などの調剤用       

            ③病院、学校などの体重測定用    

            ④農・漁業などの生産者の生産物売買用  

            ⑤工場、事業所などの材料購入・製品販売用  

            ⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用     

            ⑦運送業者などの貨物運賃算出用                

＊ 構造上、移動できないはかりを使用している人、開業や廃業した人は、        

市民・消費生活相談室（☎ 059-354-8147）までご連絡ください。 

 

変更により生じた時間を有効活用し、業務改善等に注力することで 

市民サービスの質の向上を図るとともに、時間外勤務を削減し、職 

員の働き方改革につなげます。 

ご理解とご協力をお願いします。 
  

【担当】総務課働き方改革推進室  ☎：059-354-8105 FAX：059-359-0286 

窓口時間短縮の 

ご案内 

〇窓口時間変更のお知らせ 
令和９年１月４日（月）から地区市民センターを含む市役所の全ての窓口

と電話の受付時間は午前 9時～午後 4時 30分に変わります。  

ご理解とご協力をお願いします。  

※一部施設や貸館利用時間等は対象外 


