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《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

回

覧 

              

              

 

No.8 
2025年（令和 7 年）7月20日 

日永地区市民センター 
 059-345-3197 ＦＡＸ 059-349-0043 

日永地区地域団体事務局  059-345-5175 

http://www6.cty-net.ne.jp/~hinaga-m/ 

“日永地区まちづくり推進協議会”の役員･委員が決まりました。 

｢心のふれあう魅力ある日永地区のまちづくり」をめざして活動します。 

みなさまのご理解とご協力をお願い申し上げます。                         （敬称略） 

役 職 名 前 所 属 役 職 名 前 所 属 

会 長 星野 克行 委 員 山条伊久子 

副会長 伊藤 淳一 委 員 稲垣  衞 

水谷 喜一 委 員 山下 敏克 

木村冨喜子 委 員 土井 数馬 

書 記 田中 哲朗 委 員 鈴木 秀明 

会 計 谷﨑久美子 委 員 坂倉 健三 

監 査 林  正 次 委 員 壬生 眞悟 

監 査 鈴木 一良 委 員 谷 口  啓 

委 員 加藤恵美子 委 員  高田 英明 

委 員  職 員 矢田 映子 

 

“日永地区まちづくり推進協議会”は、地域団体の活動を支援するための拠点として、日永地区市民センター 

 2 階に「地域団体事務局」を設置しています。 

「地域団体事務局」では、事務局職員が勤務し、“日永地区連合自治会”や“日永地区社会福祉協議会”など地域団

体の事務及び、連絡業務などを行っています。  

◆ 地域団体事務局の開設時間 平日の 午前 10 時～正午/午後１時～３時 ・FAX 059-345-5175 

 

令和 7 年度日永地区まちづくり推進協議会役員･委員 

ひなが
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中央緑地公園内 四日市市総合体育館 アリーナで開催 

◆日 時  8 月 23 日（土）午前 10 時～午後 2 時 雨天開催 

◆場 所  中央緑地公園 総合体育館 アリーナ（四日市市日永東一丁目 3-21） 

◆参加費  無料    

◆内 容  段ボール迷路・盆踊りコーナー・ダンス演舞（海星高校） 

防災に関する講演、体験・あずま太鼓の演奏、体験 

例年おなじみの各種ゲームコーナー・健康コーナーなど 

 

 

 

 

◆主 催   日永地区社会福祉協議会・日永ついたち会 

◆協 力   日永地区まちづくり推進協議会/日永地区連合自治会 

◆問い合わせ 日永地区社会福祉協議会 HP 内の問い合わせフォームへ 

       日永地区団体事務局（日永地区市民センター2F） 

         （平日 午前 10 時～正午 午後１時～３時）・FAX 059-345-5175 
     
※景品を準備しております。（数に限りがありますので、ご了承ください。） 

※駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関、徒歩などでお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

※天候・災害などによる警報が発令された場合には、中止になることがありますので、

ご了承ください。日永地区社会福祉協議会のホームページでお知らせします。 

https://hngshakyou.wixsite.com/hngshakyou 

 

 

キッチンカーが 

７台も来るよ！ 

日永 
社協 

スポーツブース スポーツ鬼ごっこ・モルック・ボッチャ・盆踊り  

※外ばきのくつでは入れませんので、上ぐつをご用意ください。 

６月 29 日（日）『第 37 回ひなが健康まつり』が日永小学校体育館で開催されまし

た。会場には約 50 名の方が参加され、健康体操を行い、楽しく身体を動かしました。 

 

 

 

 

第 37回ひなが健康まつりが開催されました 

主催 日永地区社会福祉協議会 

https://hngshakyou.wixsite.com/hngshakyou
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幼稚園型認定 

こども園泊山幼稚園 

 059-345-0509 

８月 5 日、19 日、26 日火曜日 

８月 6 日、20 日、27 日水曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

お好きな時間に 

日永中央保育園 

 059-346-8416 
８月 7 日、21 日、28 日 木曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

お好きな時間に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】四日市市振り仮名コールセンター 

     0120-496-877（平日 ９時～１７時） 

【制度の問合せ先】法務省コールセンター 

     0570-005-0310（平日 ８時 30分～17時１５分） 

 

幼稚園・保育園に入園していないお子さまと保護者の方に、遊び場を提供しています。 

◇ 新刊が入りました ◇ 
 

【一般向け図書】 

       月とアマリリス（町田そのこ） 

       C 線上のアリア（湊かなえ） 

       禁忌の子（山口未桜） 

       ゆびさきに魔法（三浦しをん） 

       ありか（瀬尾まいこ） 

       逃亡者は北へ向かう（柚月裕子） 

       月収（原田ひ香） 

       アルプス席の母（早見和真） 

       カフネ（阿部暁子） 

       ボンド 桃農家のねこ（岩合光明） 

       謎の香りはパン屋から（土屋うさぎ） 

       脳に効く早口ことば（川島隆太、大谷健太） 

 

 

 

図書室はセンターの２階にあります。 

どなたでも本を借りていただけます。 

登録や図書カードなど必要ありませんの

で、気軽に立ち寄ってみてください。 

【児童向け図書】 

       ねんねんよう 

       アンパンマンとえんぴつじま 

       あめのひのえんそく 

       いちにちおばけ 

       ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ 

       大ピンチずかん３ 

       名探偵コナン 長野県警宿命の三人組 

 

 
◇ 貸出しは１人５冊まで、新刊は１人２冊までです。期間は２週間です。 

◇ 貸出し、返却の際は１階事務室までお越しください。 

◇ 図書室の利用は、平日の午前 8 時 30 分から午後５時までです。 

戸籍「ふりがなサポート窓口」が地区市民センターを巡回します！ 

 
戸籍のふりがなの通知がハガキで届いたけどどうしたらいいか分からない方や、ふりがなの届出が必要な方をサ

ポートします！なお、通知に記載されている「ふりがな」が正しい場合、手続きは不要です。 

●戸籍のふりがなの通知 

本籍地が四日市市の方は、７月中旬から８月上旬にかけて圧着ハガキでお届けする予定です。本籍地が四日市市

でない方は、本籍地の市区町村のホームページなどでご確認ください。 

●持ち物  ①戸籍のふりがなの通知書  ②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等） 

※一般的な読み方でない場合は、預金通帳などのコピーをあわせてお持ちください 

●巡回コース（時間 午前９時～午後 4時） 

８月 １日（金） 羽津 ８月１４日（木） 常磐 ８月２０日（水） 楠 

８月 ８日（金） 橋北 ８月１５日（金） 内部 ８月２１日（木） 富洲原 

８月１３日（水） 四郷 ８月１９日（火） 河原田 ８月２２日（金） 海蔵 

 

【問い合わせ】四日市市振り仮名コールセンター 0120-496-877（平日 午前９時～午後５時） 

【制度の問い合わせ】法務省コールセンター 0570-005-0310（平日 午前８時 30分～午後５時１５分） 
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8 月１日（金）～31 日（日） 

午前 9 時～午後 5 時 30 分 

こどもの本音 2025 

心の中で思っていることを書いてみよう 対象/小学生～高校生 

8 月１日（金）～15 日（金） 

午後 3 時～4 時 

 

 

ギネス世界記録からの挑戦状！2025

夏 

30 秒でフライ返しを使って洗濯ばさみ

をすくう挑戦、30 秒でキャップをかぶ

る挑戦、30 秒でふうせんボールをパス

する挑戦の、３つの記録に挑戦できるよ 

対象/15 歳以下 
定員/各日５組程度（状況により変更 
あり、受付午後 2 時～） 

8 月 20 日（水） 

午後 4 時 30 分～5 時 

ずぶぬれまつり 

水あそびを楽しもう 

対象/小学生 
定員/30 名(受付午後 3 時 30 分～) 
持ち物/水でっぽう、タオル 

8 月 30 日（土） 

① 午前 10 時～正午 

② 正午～午後 5 時 

 

 

ダンボール迷路 

①ダンボールを組み立てて、巨大迷路を

つくろう 

②完成した迷路で遊ぼう 

対象/①小学生 ②どなたでも 
定員/①50 名（事前申込制,7 月 30 日
(水)申込開始（午後 3 時 30 分～来館、
午後 4 時～電話にて） 
② なし 

【主なイベント日時・内容】                          ※料金 無料 

 

【開館時間】午前 9 時～午後 7 時  
※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は午後 5 時までです。（5 月～8 月は午後 5 時 30 分まで） 
※中高生は午後 7 時まで利用可能です。 
※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。ご了承ください。 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

 

◇ 問い合わせ 橋北交流会館 4 階（四日市市東新町 26 番 32 号） 

 059-330-5020  FAX 059-334-0606  HP  httpｓ://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

※ 行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページ

をご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

ステキ健康サポーター養成講座参加者募集！ 
健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、緑あふれる公園で仲間と楽し

く活動しませんか？ 

対 象  地域での健康づくり活動に興味がある市内在住の 18 歳以上の方 

※講座終了後、ステキ健康サポーター（健康ボランティア）として、ボランティア

活動ができる方 

日 時  ８月 22 日、29 日、９月 5 日、12 日、19 日（全 5 回） 

毎週金曜日 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

場 所  四日市市勤労者・市民交流センター 多目的ホール ＜日永東１丁目２―25＞ 

定 員  30 人（応募者多数の場合は、抽選） 

締 切  7 月 31 日（木）【必着】 

内 容  健康づくりに関する講義や運動実習、食に関する講義など 

申し込み  右記二次元コードから申込、もしくは、健康づくり課窓口（市役所 7 階）へ 

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。 

問い合わせ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1-5   059-354-8291 

                           Fax 059-353-6385 

 

参加無料 
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戦没者を追悼し平和を祈念する日  

８月１５日に黙とうを 

 

◇ 福祉総務課  059-354-8109 FAX 059-359-0288 

 

里山・竹林の保全活動を支援します 

里山や竹林の保全活動に継続的に取り組む市内の団体を支援します。 

 

対 象 規約などを有し、代表者および経理について定められている団体 

補助額 里山の保全活動や竹林整備などの費用の４分の３（上限５０万円） 

申 請 補助申請書を、農水振興課（市役所７階）へ 

その他 申請書を提出する前に、同課へ相談してください 

連絡先 農水振興課 農水畜産係  059-354-8181 

毎年開催の「四日市市民生委員児童委員大会」

では、永年にわたり活動している委員を表彰しています。現在、四日市市では在

職１０年以上の委員が１２８名で、さらに在職３０年以上の委員が５名います。ご活

躍いただきありがとうございます。（ちなみに、民生は在職 4か月目です。） 

 

民生
た み お

のつぶやき 

 

民生には四日市市に由来する特徴があるよ  

・みんな大好き四日市の B 級グルメ トンテキが大好き 

・伝統工芸品の四日市万古焼がお気に入り 

・四日市市マスコットキャラクターこにゅうどうくんと仲良し 

 

民生（たみお）クイズ ６月号の答え  

毎年８月 15 日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市民・事業者の皆

さんも当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市

内の寺院では鐘が鳴らされることがあります。 

この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。 
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最近、野生のサルが住宅地でも目撃されています。人への被害は報告されていませんが、 

以下の点に注意してください。 

刺激しない（手を出さない。目を合わせない。大声を出さない。） 

 ・野生動物なので、興奮すると襲ってくるおそれがあります。 

 ・冷静に行動し、人に馴れさせないようにしましょう。 

エサを与えない（エサになるようなものを外に置かない。） 

・収穫しない果樹や野菜クズなどは片づけましょう。 

・サルがエサ場と認識し、その土地に住み着く可能性があります。 

扉や窓の施錠を徹底してください（侵入させない。） 

 ・サルは賢く、扉や窓を簡単に開けて侵入します。２階のベランダにも楽々と侵入します。 

※見かけた際は、上記のことに注意し行動してください。サルの出没情報等がありましたら、下記まで

ご連絡ください。 

【問い合わせ】 農水振興課 農水畜産係  059-354-8182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の“こころ”と“からだ”を大切にするために  

～マインドフルネスを学ぶ～ 

ストレスフルな環境下、自身のこころとからだに向き合いストレスをうまく
コントロールするマインドフルネスを学びませんか 
こころとからだのバランスを整えて、ストレスに強い自分になりましょう 

◇日 時  

 

 

◇場 所 本町プラザ２階 第 1 会議室 

◇対 象 市内在住・通勤・通学の女性 

◇講 師 公認心理師 ・ 臨床心理士  仲
な か

 律子
り つ こ

 さん  

◇定 員 ２０人程(先着順。初めての受講者優先) 

◇託 児 無料(6 か月から小学校 3 年生まで)    

先着５人程 ８月２９日(金)までに要申し込み 

◇持ち物 飲み物、バスタオルやヨガマットなどの床敷き,、 

動きやすい服装、昼食 
   

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」  

 四日市市本町９番８号 本町プラザ３階 

 059-354-8331 FAX 059-354-8339  

メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp                                        

９月１３日(土) 午前１0時～午後４時 

☆呼吸法を使って感覚を意識・体験しましょう 

☆自分も他者も大切にするための方法を学びましょう 

 

 

◇申 込 ７月 26 日（土）９時以降に、講座名、

住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、

メールアドレス、託児の有無（希望の

場合は、お子さんの名前と年齢）を、

専用フォームかＥメール、 

ファクス、電話で、 

「はもりあ四日市」へ   

無 料 


